
Für Patientinnen und Patienten mit
Kopfschmerzen und/oder Migräne

Download und weitere
Informationen auf unserer

Homepage

www.klinik-fuer-migraene.de

MEIN
KOPFSCHMERZ-
TAGEBUCH



Ihre Unterstützung und Zusammenarbeit
ist wichtig!

Um Ihre Kopfschmerzen optimal behandeln
zu können, ist es hilfreich, sich ein möglichst
genaues und umfassendes Bild Ihrer
Erkrankung zu machen.

Daher ist es wichtig, dass Sie dieses Tagebuch
regelmäßig führen. Auf Ihre Eintragungen
aufbauend kann das behandelnde Team
die Therapie so optimal wie möglich für
Sie gestalten.

Dieses Buch gehört:

Liebe Patientin,
lieber Patient,
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Tipps zum Ausfüllen des
Tagebuchs ab Seite 4:

Bitte tragen Sie in die Spalten Ihres Tagebuchs ab Seite 4
die jeweiligen Symptome und Informationen ein. 

Im Tagebuch werden mehrere Aspekte Ihrer Kopfschmerzen 
festgehalten, z. B. die Stärke, Dauer und Art Ihrer Kopf-
schmerzen. Setzen Sie am betroffenen Tag jeweils ein Kreuz 
in das entsprechende Kästchen. Auch verschiedene Begleit-
erscheinungen können Sie auswählen und ankreuzen.

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihre
behandelnde Ärztin/Ihren behandelnden Arzt oder Ihr
Stationsteam.
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Tagebuch Monat 
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Ta

g leicht mittel stark extrem
stark

weniger
als 4 Stunden

mehr
als 4 Stunden



5

Mein Kopfschmerztagebuch | Berolina Klinik Löhne/Bad Oeynhausen

Schmerzart Begleiterscheinungen

dumpf/
drückend

pulsierend/
pochend

beid-
seitig

ein-
seitig

Übelkeit Erbrechen Lärm-
scheu

Licht-
scheu

Seh-
störungen
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Hinweise zur Therapie

Datum:

Medikament	 Dosierung

Bemerkungen:

Datum:

Medikament	 Dosierung

Bemerkungen:
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Stand: 10/2025

Erste
Weiterbildungseinrichtung
der MigräneLiga e.V. Deutschland
Berolina Klinik Löhne
Auszeichnung für die langjährige Ausrichtung der

Weiterbildung der Selbsthilfegruppenleiterinnen und Leiter

Bitte bringen Sie Ihr Tagebuch zu
jedem Behandlungstermin mit.

Auf Ihren Beobachtungen und
Informationen aufbauend können
wichtige therapeutische Entschei-
dungen getroffen werden, die
zum Therapieerfolg beitragen.

Berolina Klinik
Fachklinik für Psychosomatik • Psychotherapie • Orthopädie •

Verhaltensmedizinische Orthopädische Rehabilitation (VOR) • 
Migräne- und Kopfschmerztherapie

Bültestraße 21 • 32584 Löhne/Bad Oeynhausen
T.: 05731 782-0 • Kostenloses Servicetelefon: 0800 587265243

www.berolinaklinik.de • www.rehaklinik.de

Besuchen Sie uns auf:


